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24° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL

ALUNO(A):
ARTE
O que vamos estudar? e Teatro de dedoche: jogos teatrais; a partir da literatura infantil, encenacdes de
movimento, voz e criagdo de um personagem.
Para que vamos e Pr.eflbar22.s.2.55 experimentar possibilidades criativas de movimento e de voz na
estudar? criacdo de um personagem teatral, discutindo estereétipos

e pr.eflbar.n.2.41 experimentar e representar cenicamente as possibilidades
dramaticas na: literatura infantil, fabulas, dentre outros, por meio de teatro de
dedoche, para conhecer e vivenciar as diversas possibilidades de representacéo.

Como vamos estudar? | Organizando os estudos e assistindo aos videos explicativos da professora e fazendo as

atividades.
Como vamos Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns,
registrar? tesoura, lapis de escrever, régua, lapis de cor ou canetinha se tiver.

Saiba que: dedoche é um boneco muito semelhante ao fantoche, com a diferenca que é
no tamanho dos dedos. Podem ser feitos, com 0s mesmos materiais que utilizamos nos
fantoches: feltro, tecido ou material alternativo.

ATIVIDADE_“CONFECCAQ DE DEDOCHES”

Vocé conhece a historia dos trés porquinhos?

Tenho certeza que sim!!

Utilizando as personagens abaixo, vocé devera colorir cada um deles e recortar em volta.
Lembrando que vocé devera recortar os circulos pontilhados também, pois é nesse local que
vocé colocara seus dedinhos que servirdo de pernas para os dedoches. Agora € sO chamar a
familia e dramatizar a histéria de sua maneira .

Seja criativo (a) e capriche!
N&do Esqueca De Realizar Um Desenho Da Histéria No Roteiro Com Data E O Nome Da
Atividade: “24° roteiro: composicao de teatro de dedoche.

FACA AQUI O SEU DESENHO
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EDUCACAO FISICA

O que vamos aprender: exercicio fisico, salde e qualidade de vida. Para iniciar vamos aprender o que € um
exercicio fisico e o que € uma atividade fisica e suas diferencas.

Para que vamos estudar esses conteudos: entender o que significa uma atividade fisica e um exercicio fisico;
Conhecer as diferencas entre atividade fisica e exercicio fisico.

Como vamos estudar esse conteldo? Lendo as explicacdes, ouvindo os audios do professor e realizando as
atividades propostas.

« Ola pessoal, nés estavamos considerando para termos uma boa salde, necessitamos das 03 regras
de ouro — higiene/ boa alimentag&o/ exercicios.
» mas atividade fisica e exercicios fisicos sdo as mesmas coisas??
vamos assistir a um video.- https://www.youtube.com/watch?v=eqgkziOr03m

» Vamos entender melhor isso? Veja o quadro abaixo depois leiam o texto.

ATIVIDADE FISICA EXERCICIO FiSICO
Definicao Qualquer movimento feito pelos musculos | Atividade que, além do gasto energético,
do corpo que tenha como resultado o gasto | proporciona maior aptiddo fisica e atlética,
de energia em valores superiores ao gasto | resultando em maiores indices de saude.
em repouso. Também utilizado para recreacdo e fins
estéticos.
Exemplos ® Andar; ® Musculagéo;
e Correr; ® Futebol;
® Dangar; ® Natacgao;
® Subir e descer escadas. ® Artes marciais.

O QUE E ATIVIDADE FISICA?

Segundo a OMS, organizacdo mundial de saude, atividade fisica € definida como qualquer
movimento realizado que gere um gasto de energia, seja ele nas tarefas do dia a dia, tarefas do trabalho,
atividades realizadas durante uma viagem ou no seu momento de lazer. Nao ha muitos segredos e, por
estarmos em movimento quase constantemente, fazemos atividade fisica a maior parte do tempo quando
ndo estamos descansando.

Exemplos de atividade fisica = as mais simples a¢des sao atividades fisicas. Como exemplo,
podemos citar o movimento que produzimos enguanto andamos dancamos, brincamos, subimos e
descemos escadas, trabalhamos em casa etc.

O que é exercicio fisico?

o exercicio fisico é aquela pratica planejada e estruturada, a fim de melhorar os componentes do
condicionamento fisico, tais como o equilibrio, a flexibilidade, forca, coordenacédo, agilidade, resisténcia
muscular e cardiorrespiratéria. Um exercicio fisico € toda atividade fisica sistematizada. Por isso, conta com
uma duracéo de tempo especifica, sequéncias de movimentos para diferentes partes do corpo e proporciona
0 aumento das aptiddes fisicas e atléticas.

Exemplos de exercicios fisicos = caminhadas, corridas, natacdo, musculacdo, balé, zumba, enfim, toda
atividade sistematizada.

Principal diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico:

O exercicio fisico deve ser estruturado e planejado e a atividade fisica € mais simples, sdo as a¢bes que
realizamos no nosso dia a dia.


https://www.youtube.com/watch?v=eQgKZi0r03M
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/forca-na-mente-descubra-5-esportes-que-trabalham-o-nosso-equilibrio-emocional_a4085/1
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MUITO BEM, NAS FIGURAS ACIMA VOCES TERAO QUE CLASSIFICAR O QUE ATIVIDADE FISICA -E
O QUE E EXERCICIOS FiSICOS.

% FIGURAO1 -
% FIGURA 02 -
% FIGURA 03 -
% FIGURA 04 -

FACA UM X NOS EXERCICIOS FiSICOS:

() FUTSAL () AMARELINHA () MUSCULACAO

( ) BOLA QUEIMADA ( ) NATACAO ( ) ESCONDE-ESCONDE
( ) PEGA-PEGA ( ) DESCER ESCADA ( ) HANDEBOL

( ) VOLEIBOL ( ) GINASTICA ( )FUTEBOL



https://www.youtube.com/watch?v=Jw1VtWgkSaU
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LINGUA INGLESA

O QUE VOCE VAI ESTUDAR? Repertorio lexical relacionado aos Meses do Ano — Months of
the year.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES | Conhecer e compreender, com apoio do(a) professor(a), o

CONTEUDOS? significado de palavras que nomeiam os Meses do Ano, as quais
servirdo de subsidio para a aquisicdo do préprio repertorio
lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS - Assista ao video de sugestao, repita os Meses do Ano em

CONTEUDOS? inglés e Portugués com a/o professor(a) e na atividade escreva

0 préximo Més do Ano em inglés conforme a sequéncia.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE | Vamos escrever o nome completo, a turma, a data e fazer o
APRENDEMOS? exercicio de escrever o Més do Ano em inglés de acordo com a
sequéncia.

MONTHS OF THE YEAR

Meses do ano

January Janeiro July Julho
February Fevereiro August Agosto
March Marco September Setembro
PaNelgll FaNeolgl! October Outubro
May'Q Maio November Novembro
June Junho December Dezembro

EXERCISE

1- Which Month of the Year comes next? (Qual é o proximo Més do Ano?)
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
24° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL
ALUNO(A):
PROFESSORA: SILVIA M. G. DE SOUZA TURMA: 3° ANO
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA
DATA: TERGCA-FEIRA, 20 DE OUTUBRO DE 2020

Professora

APRESENTACAO DO PROFESSSOR: Ola querido(a) aluno(a)! Vocé deve assistir o video explicativo que
esté disponivel em nosso grupo antes de realizar as atividades.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

e Lingua Portuguesa: Género textual Conto. Ortografia. Construcdo do sistema alfabético e da ortografia.
Compreensao e interpretagéo.

e Matematica: Representacao, leitura e escrita de nimeros naturais até 150 por extenso. Algoritmos para
resolver operacgdes de adi¢édo e subtracao.

e Histéria: Modo de vida no campo e na cidade em diferentes temporalidades.

e PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

e Lingua Portuguesa: Ler e compreender textos narrativos como contos populares ou de fadas. Ler e escrever
palavras com correspondéncias regulares contextuais entre grafemas e fonemas — c/qu; g/gu.

¢ Matemética: Representar nimeros de trés ordens, utilizando recursos manipulaveis e digitais. Resolver
operacdes de adicdo com apoio de recursos manipulaveis e/ou digitais, registros pictoéricos e algoritmicos (com
€ sem agrupamento na dezena).

e Histéria: Identificar modos de vida na cidade e no campo no presente, comparando- os com os do passado.

e COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

e Assistir, se possivel a video aula do canal 5.2/5.3, também o video explicativo das professoras e demais
videos sugeridos no decorrer da aula;

o Fazer aleitura e interpretagdo dos textos;

e Realizar as atividades propostas.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

o Realizar as atividades propostas impressas(para aqueles que assim receberam) ou anotando as respostas
no caderno para quem esta recebendo pelo WhatsApp.

Lingua Portuguesa - Compreensao e Interpretagéo- Conto

e Atividade: Leia o texto e responda as questdes:

Sopa de Pedras

Um rapaz pobre e faminto andava pelo campo em
busca de alimento. Teve uma ideia e resolveu coloca-la
em pratica. Escolheu um local proximo a uma casa com
uma grande horta e alguns animais. Pediu aos donos da
casa que lhe emprestassem uma panela. Os donos nao
queriam emprestar, pois nao gostavam de ajudar outras
pessoas. Mas o rapaz tanto insistiu que conseguiu a
panela. Ele entao preparou o fogo e colocou agua para
ferver. Pegou algumas pedras, lavou-as bem e colocou
dentro da agua fervente.

Os donos da casa ficaram curiosos e perguntaram:

— O que voceé esta cozinhando, rapaz?

— Uma deliciosa sopa de pedras — respondeu ele.

— Mas como é possivel fazer uma sopa de pedras? —
indagou o casal.
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— Muito simples! — ele explicou. — Como veem, tenho
aqui no fogo uma panela com agua fervendo e pedras
cozinhando. Sei fazer uma 6tima sopa, mas se vocés
tiverem algo para engrossa-la... como um pedago de
carne, batatas e feijoes...

Os donos da casa Ihe deram carne, batatas e feijoes.
O rapaz colocou tudo dentro da sopa e o cheiro
comecou a ficar bom. Ele entao disse:

— Hum, se eu tivesse um pouco de tempero, a sopa
ficaria bem mais apetitosa.

E novamente os donos da casa |lhe

deram tempero. Ele foi cozinhando e mexendo até que a sopa
ficou pronta e foi consumida pelos trés. Assim que
terminaram, o rapaz tirou as pedras da panela e jogou-as
fora. Os donos da casa, espantados, disseram:

—Mas e as pedras?! Vocé nao vai comer as pedras?!

— Comer as pedras?! — repetiu o rapaz, e fugiu correndo.

Conto popular.
1- Responda:
a) O rapaz da histéria faz realmente uma sopa de pedras:
R:

b) Em que lugar a histéria acontece:
R:

3. A historia que vocé leu € um conto de artimanha ou de
esperteza. Coloque V para verdadeiro ou F para falso.

( )Euma historia em que as personagens usam a esperteza
para conseguir algo.

() E uma narrativa engragada.

() E uma histéria que deixa o leitor com medo.
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MATEMATICA - Numeragéo

e Atividade: Observe o quadro numérico e tente completa-lo:

101 [102 (103 [104 [105 (106 |107 108 (109 [110
111 120
121 130
131 140
141 150
151 160
161 170
171 | ' ' 180 |
181 190
191 (192 (193 (194 (195 (196 197 198 199 |200

DATA: QUARTA-FEIRA, 21 DE OUTUBRO DE 2020

MATEMATICA - Numerag&o- Antecessor/sucessor

e Atividade: Dé o antecessor e sucessor dos niumeros abaixo:

Pl Wtk W e Vi Wi N

98 125
35 103
/W\
154 51

LINGUA PORTUGUESA - Compreenséo e Interpretag&o- Conto

¢ Continuacao das atividades sobre o texto: “Sopa de Pedras”
e Responda:

a) Qual foi a esperteza do rapaz?
R:
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5. Releia o final do conto e sublinhe o trecho que mostra o
humor da narrativa.

— Mas e as pedras?! Vocé nao vai comer as pedras?!
— Comer as pedras?! — repetiu o rapaz, e fugiu correndo.

DATA: QUINTA-FEIRA, 22 DE OUTUBRO DE 2020

HISTORIA

+ Encontre no caga-palavras os nomes das atividades econdmicas e encai-
Xe-as nos seus respectivos quadros:

'ALGODAORTSCRB
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Agricultura Pecudaria
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LINGUA PORTUGUESA

Continuacao das atividades sobre o texto: “Sopa de Pedras”
1) Responda:

a) Que motivo o rapaz teria para fugir?

b) Vocé acha o titulo do conto adequado? Por qué?

PERIODO DE REALIZACAO: SEXTA-FEIRA, 23 DE OUTUBRO DE 2020
MATEMATICA
e Atividade:

Faga a cruzadinha escrevendo por extenso:

1- Numeral que corresponde a 1 dezena e 3 unidades :I

2- Numeral que esta entre o 14 e 0 16 :I C%

3- Numeral que & antecessor de 12 I:I
4- Numeral que corresponde a uma dezena I:

5- Numeral que e sucessor de 17 I:I

=
: - [—=
6- NMumeral que corresponde a 1 dezena e 9 unidades
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LINGUA PORTUGUESA - Construcéo do sistema alfabético e da ortografia.

COMPLETE © QUADRO ABAIXO COM AS PALAVRAS
ENCONTRADAS COM "GU™" E "QU" NO DIAGRAMA.

o
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JMIERFAUVUCAUPOPT
HOOUEJOGOEXSAOARM
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GUI1 OTTCOOUAUSPQUN
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Copie as palavras abaixo:




